
2023年度　２年生シラバス

アドバイス なし

成績評価方法 　成績評価は、ありません。

教科書・配布物 なし

講義内容
時間 項目 目標

　
　１．ボーリング

　２．健康診断

　公共性がある施設を利用するので、ルールやマナーを持った
　行動ができる。
　得意、不得意関係なくスポーツとしてボーリングを楽しむ。

　目標の設定は、ありません。ただし、診断結果を健康管理に
　役立ててください。
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～
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 授業の概要 競技をとおして、コミュニケーションをとり学生間及び教員との親睦を深める。

授業の進め方 ボーリング大会を年に2回実施する。また、各学年においての健康診断を行う

到達目標 学生間の親睦を深め、同じ目標を持つ人間関係を築く。

種別

学科 体 育 全教員 1 9 通年 必修

区分 科目名 担当教員 学年 時数 時期

1 


